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Oikea ajoasento
oikeilla saddoilla

\

Huolellisesti siddetty ajoasento tekee ajamisesta helppoa ja mukavaa, kuten kuvasta nikyy.

Ajoasennosta puhutta-
essa tulee useimmille
varmasti ensimmadise-
nd mieleen stereotypia
naiskuskista, joka ajaa
rattiin nojaten, nend
kiinni tuulilasissa. Toi-
nen uudempi esimerkki
tdysin epdkelvosta alku-
tilanteesta auton hallin-
taan on tuning-nuorison
suosima tapa sddtdd is-
tuin kauas ohjauspyo-
rdstd ja niin alas, ettd jos
lippalakkia ei olisi, ei
kuskista nikyisi vilaus-
takaan.

olemmat esimerkit
ovat omiaan teke-
médidn  ajamisesta

raskasta ja vaikeuttamaan
hallintalaitteiden kayttoa
sekd tavallisissa liikenneti-
lanteissa, ettd erityisesti ha-
tatilanteen osuessa kohdalle.
Oikein sédddetty asento pitdd
kuljettajan virednd pitkalla-
kin matkalla tukien tasaisesti
kehoa seké selén, ettd istuma-
lihasten ja reisien osalta.

Istuimien saitémahdol-
lisuudet ovat viime vuosina
monipuolistuneet  kaiken-
tasoisissa autoissa, joten oi-
kean asennon 16ytdminen on
varmasti mahdollista kaikille
kuljettajille. Istuinosan pi-
tuussédddon ja selkdnojan kal-
listussdddon ja ristiselan tuen
lisdksi ldhes kaikista uusista
autoista on loydettdvissd
myds istuimen korkeuss&éts,
istuinosan kallistussdato seka
ohjauspyéran korkeus- ja sy-
vyyssdatd. Aivan ddripaand
nama saadot ovat sahkoiset
ja varustettuna muistitoimin-
nolla. My®6s polkimien kor-
keus voi olla sahkoisesti saa-
dettdvissd. Padntuki on yhd
useammin kiinted, jotta sitd
ei edes ole mahdollista sa&taa
hengenvaarallisesti ~ véérin,
“niskatueksi”.

Istuimen korkeus tulee
sddtdd siten, ettd kuljettaja
katselee ulos kutakuinkin
tuulilasin puolivilists, silloin
sivupeilit ja katon a-pilarit
eivit ajheuta kohtuuttomia
katveita havainnointiin. Toki
valveutunut kuljettaja siltikin
“kurkkii” autonsa rakentei-
den takaa ndhdédkseen kun-
nolla.

Istuimen etéisyys pol-
kimista on hyva silloin,
kun vasen jalka jdd hieman
koukkuun, vaikka kytkin on
painettu tdysin pohjaan, jos
autossa ylipaatdaan on kytkin-
poljin. Autourheilutaustaiset
kouluttajat kehottavat ko-
keilemaan tamén siten, ettd
istuinta sdddettdessd kytkin
painetaan aivan pohjaan oi-
kealla jalalla. Jos tdmén ylet-
tyy tekeméin, jad vasen jalka
sopivasti koukkuun polki-
men kohdatessa lattian. Kyt-
kimen kaytto vaatii kohtuul-
lisesti voimaa ja kerrotunlai-
sesti sdddettynd sen kiytto on
vaivatonta ja mahdollisessa
kovassa tormayksessad jalka
pédsee koukistumaan eikd
suoraksi lukittunut polvi heti
aiheuta vaikeasti paranevia
lonkkavammoja.

Selkdnojan tulisi olla
ryhdikkdan pysty, jotta selka
saisi tasaisen tuen voimak-
kaassakin jarrutuksessa eikd
takamus ldhtisi nousemaan
irti istuimesta. Jos ohjaus-
pyordn syvyyssditod ei ole,
sdddetddn selkdnoja  siten,
ettd ratista kiinni pidettdes-
sd kidsivarret jaavat selkedsti
mutkalle. Tamén voi kokeilla
ojentamalla kddet suoraksi
ratin yli, jolloin ranteiden tu-
lisi olla ratin kehan kohdalla.
Rintakehén etédisyys ratista on
télloin noin kolme kimmenen
leveyttd, taas vinkki autour-
heilumiehiltsd. Jos péédntuki
on sdddettidvi, tulee sen tukea
takaraivoa, jotta péd ei padse
retkahtamaan perédédnajossa
tai suistuttaessa perd edelld
pylvadseen. Korostettakoon,

ettd padantuki on turvavarus-
te, ei mukavuusvaruste, eikd
sithen tule koskaan ajaessa
jaykkéaniskaisesti nojailla.

Ohjauspyérian korkeus
on osittain makuasia, mutta
sdddettdessd ratin yldkehd
suunnilleen kuskin leuan kor-
keudelle, ja& mittaristo yleen-
sd esteettomdsti nikyviin.
Térkeédts on, ettd ohjaava kési
pystyy kdadntdmaan rattia
ylapuoliskon lapi kurkottele-
matta, hartioiden irtoamatta
selkdnojasta. Sdaadon ollessa
oikea, kiddet vain "lepddvit”
omilla puolillaan normaa-
leissa liikennetilanteissa ja
erityisesti pitkddn suoraan
ajettaessa, kuitenkin valmii-
na tehokkaaseen toimintaan.
Vield viimeiseksi turvavyo
napakasti kiinni kuljettajan
pitdmiseksi tiukasti istuimel-
laan.

Ergonomia on moderneis-
sa autoissa korkealla tasolla
ja oikein sdddetty ajoasento
mahdollistaa pitkienkin mat-
kojen ajamisen rasittumatta.
Taukoja on silti syytd pitdd
vireystilan  yllapitdmiseksi.
Lisdksi, kun pahin sattuu
kohdalle toimivat auton tur-
vavarusteet tehokkaimmin
oikein sijoittuneen kuljetta-
jan ja miksei matkustajankin
suojaamiseksi.

Mainittakoon vield, viita-
ten alussa sivuttuihin sahkoi-
siin istuimen s&datoihin, ettd
auton penkkid tai istuinta ei
koskaan tule nimittds tuolik-
si. Sahkoiset toiminnot lisdan-
tyvat kohinalla ja silloinhan
kyseess olisi sahkotuoli, eika
sellaista varmasti kukaan au-
tonsa varustelistalle halua.
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