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Viime vuonna Suomen tieliiken-
teessä menehtyi 379 henkilöä. 
Oikein annettu ensiapu olisi pe-

lastanut heistä kymmeniä. Esimerkiksi 
tilanteessa, jossa uhrin hengitystiet ovat 
tajuttomuuden vuoksi tukkeutuneet, yk-
sinkertainen toiminta voi pelastaa hen-
gen.

– Jos paikalle sattunut ihminen ym-
märtää nostaa retkottavan pään pystyyn, 
hengitys kulkee taas. Tällaisilla helposti 
opittavilla taidoilla voidaan vähentää 
kuolemia liikenteessä, sanoo ensiavun 
asiantuntija Kristiina Myllyrinne Punai-
sesta Rististä.

 Hätäilmoituksen tekeminen, hengi-
tyksen turvaaminen ja tarvittaessa poti-
laan siirtäminen ovat perustaitoja, jotka 
kaikkien ajokortin saajien tulisi todistet-
tavasti hallita. Suomen Punainen Risti on 
asiasta yhteydessä liikenneministeriöön.

Opetuspaketti on jo  
valmiina
Suomen Punainen Risti on kehittänyt 
autokouluille kaksituntisen ensiapuhar-
joituksen, jossa tulevat kuljettajat har-
joittelevat auttamista liikenneonnetto-
muuspaikalla. Kevään aikana Punaisen 
Ristin vapaaehtoiset ovat järjestäneet 
maksuttomia harjoituksia kymmenissä 
autokouluissa ympäri Suomen. Järjestö 
on myös kehittänyt nettisovelluksen, jol-
la kuka tahansa voi harjoitella toimimista 
onnettomuustilanteessa. Sovellus löytyy 
osoitteesta www.punainenristi.fi/ensi-
apu/liikenneturvallisuus.

Vuosittain noin 60 000 ihmistä saa 
Suomessa ajokortin. Punaisen Ristin ak-
tiivisuudesta huolimatta valtaosa uusista 
autonkuljettajista jää vaille ensiaputaito-
ja. Useissa EU-maissa, kuten Virossa, laki 
vaatii ensiapukurssin suorittamista ennen 
ajokortin myöntämistä.

– Näin sen pitäisi meilläkin olla, Myl-
lyrinne toteaa.

Punainen Risti  
vaatii ensiapu- 
taitoja ajokortin  
ehdoksi


