PAAKAUPUNKISEUDUN AUTOUUTISET

EuroNCAPIlle

takatormadystesti

Whiplash -

piiskansivallus
Perdanajoissa saadaan

ns. whiplash-vammoja,

jotka aiheutuvat kaularangan
retkahtamisesta
takatormayksessa.

Autojen istuinten takatérmiyssuojausta tutkittiin erityiselld siihen
suunnitellulla tormdysnukella ja testi tehtiin kolmella eri térmdysnopeudella.

Eurooppalainen uusien au-
tojen arviointiohjelma ke-
hittyy. Se on jo osittain pads-
syt tavoitteeseensa, viime
aikoina testatuista autoista
ldhes kaikki ovat saaneet vii-
si tihted aikuismatkustajien
turvaamisessa. Vaikka lap-
simatkustajien ja jalankul-
kijoiden turvaamisessa on
vield runsaasti kehittimisti,
on aika ottaa uusi askel.

erdkolarit ovat hyvin yleisid
Pja kasvava turvallisuusongel-

ma likenteen yhi lisdéntyes-
sd ja kaupungistuessa. Perdénajot
aiheuttavat ns Whiplash-vammoja,
jotka aiheutuvat kaularangan ret-
kahtamisesta perddnajossa.

Whiplash - Piiskansivallus

Whiplashia on alunperin kaytet-
ty kuvaamaan pdan ja niskan no-
peaa liikettd suhteessa vartaloon
perdanajokolarissa. Pdd ja niska
lilkkuvat taakse ja eteen piiskan
tavoin muutamassa millisekunnis-
sa ja kaularanka voi t&lloin vauri-
oitua. Vammat eivét juuri koskaan
lapivalaistuksessa ndy - eivit edes
magneettiresonanssitekniikalla.
Useimmissa tapauksissa kysy-
mys on kaularangan retkahduk-
sesta ja oireet havidvit viikossa
niin kuin nilkan nyrjahdyksessa.
Vakavampi isku voi aiheuttaa ni-
velsiteiden tai nikamien vélilevy-

jen repeamisid. Muita vammoja
saattaa syntyd nikamaliitoksissa ja
kaulalihaksissa sekd kaularangan
ja olkapédiden vililld olevissa her-
mokudoksissa.

Joissakin tapauksissa selkdydin,
joka on tavallisesti hyvin selkéran-
kakanaalin suojassa, voi nyrjahtaa
tai puristua. Rankakanaalin halkai-
sija ja tilavuus pienenevit liikave-
nytyksessd eli kun péda on kaanty-
nyt maksimaalisesti taaksepdin.
Naisilla rankakanaali on yleensi
kapeampi kuin miehilld, mika
saattaa selittdd naisten suurempaa
riskia.

Kaularankamurtumat ja nyr-
jahdykset voivat aiheutua joko
péddhdan  kohdistuneesta iskusta
tai pddn iskeytymisestd johonkin.
Kaikki suunnat ovat mahdolli-
sia: taivutuksissa, venytyksissd ja
puristuksissa. ~ Autonmatkustajat
ilman turvavéitd ja moottoripyo-
railijat kyparalld tai kyparatta ovat
uhreina useammin kuin jalankul-
kijat. Lievid kipuoireita voi syn-
tyd pddhén, niskaan, olkapaihin ja
késiin perddnajossa, mutta myos
nokkakolarissa, jossa turvavoitd
kdyttavan pédan ei tarvitse iskeytya
mihinkdan. Oireet saattavat olla
yhteydessd vaurioihin lihaksissa,
nivelsiteissd, = hermorakenteissa,
verisuonissa ja nikamissa. Oireet
saattavat viivastyd ja oireilu saat-
taa kestdd vain muutamia tunte-
ja tai kenties viikkoja. Kuitenkin
joissakin  tapauksissa vamman
vaikutukset voivat kestdd vuosia.

Vammautumisessa useat kudokset
venyvit, pienid verisuonia repey-
tyy ja hermosolukko venyy. Lisak-
si saattaa tulla aivorunkovaurio ja
aivotdrdhdys, josta on seurauksena
keskittymisvaikeuksia, muistion-
gelmia, pdansarkyd, huimausta,
unettomuutta ja ihotuntomuutok-
sia. Perddnajon jélkeisen niskavam-
man oireita ovat kipu, heikkous
ja epédnormaalit reaktiot tietyissd
kehon osissa, kuten niskassa, olka-
péissd ja ylédseldssd, jotka ovat yh-
teydessd keskushermostoon. Myos
nidkohdirioitd, huimausta, paansar-
kyéd, tajuttomuutta ja hermostolli-
sia oireita on raportoitu. Vastaavia
oireita nédyttdd syntyvan myos nok-
ka- ja kylkikolarin seurauksena.

Takatormaystesti

EuroNcapin arviointiohjelmaa var-
ten testattiin 25 autoa perikolaris-
sa Vakuutustutkimuskeskuksessa
Thatchamissd Englannissa vuonna
2008. Naista 25 autosta vain viides-
sd arvioitiin istuimet ja paantuen-
nat riittdvan hyviksi. Autot olivat
Volvo XC60-08, Alfa Romeo MiTo-
08, VW Golf-08, Audi A4-08 ja Opel
Insignia-08. Pisteitd ndma saivat yli
kolme (3,1-3,5). Takatérmiystesti
siséllytetdian Ncapin ohjelmaan,
sen jdlkeen kuluttajien toivotaan
kiinnittdvan huomiota uuden luo-
kituksen mukaisiin arviointeihin.

www.autouutiset.com



